ZP.KM.5381-08/2020
WYKAZ PLANOWANYCH GRUPOWYCH PORAD ZAWODOWYCH NA II KWARTAŁ 2020 ROKU
	TEMAT

SPOTKANIA
	PLANOWANY TERMIN REALIZACJI
	TERMIN PRZYJMOWANIA ZGŁOSZEŃ
	PROWADZĄCY 
Doradca Zawodowy

	BILANS PREDYSPOZYCJI ZAWODOWYCH I PLANOWANIE POSZUKIWANIA PRACY
· Dlaczego planujemy?
· Co to jest dobry plan? (cechy)

· Na jakie pytania należy odpowiedzieć, zanim przystąpimy do planowania?

· O czym należy pamiętać przy realizacji planu?

· Sposoby skutecznego poszukiwania pracy (plusy i minusy różnych metod)

· Samopoznanie jako niezbędne przygotowanie do poszukiwania pracy

· Jak dostosować zasoby do potrzeb rynku

· Motywacja do wytrwania w poszukiwaniu pracy
· Umiejętności, predyspozycje zawodowe, osobowość, kompetencje, potrzeb i wartości człowieka oraz ich znaczenie w życiu zawodowym
· Różne typy osobowości wg Hollanda jako podstawa wyboru ścieżki zawodowej i edukacyjnej
· Co to jest „soft skils” – czyli umiejętności miękkie? Za co cenią nas pracodawcy?
· Mocne i słabe strony jako atuty i bariery w osiąganiu sukcesu zawodowego
· Bilans własnych umiejętności i predyspozycji zawodowych

	06.04.2020 (I grupa)
godz. 09.00-14.00

20.04.2020 (II grupa)
godz. 09.00-14.00

05.05.2020 (III grupa)
godz. 09.00-14.00

18.05.2020 (IV grupa)
godz. 09.00-14.00


	03.04.2020
17.04.2020
04.05.2020

15.05.2020


	Katarzyna Majcherek

	SKUTECZNE DOKUMENTY APLIKACYJNE

· Rola dokumentów aplikacyjnych w poszukiwaniu pracy i procesie rekrutacji

· Ogólne zasady tworzenia dokumentów aplikacyjnych

· Jak napisać CV

· Jak napisać list motywacyjny

· inne formy dokumentów aplikacyjnych (formularze aplikacyjne, dokumenty Europass)

	08.04.2020 (I grupa)
godz. 09.00-14.00

22.04.2020 (II grupa)
godz. 09.00-14.00
07.05.2020 (III grupa)
godz. 09.00-14.00
20.05.2020 (IV grupa)

godz. 09.00-14.00


	03.04.2020
17.04.2020
04.05.2020

15.05.2020
	Katarzyna Majcherek

	· SZTUKA AUTOPREZENTACJI
· Siła dążeń autoprezentacyjnych - motywacja do stworzenia najlepszego wizerunku, bariery w komunikacji

· uniwersalne sposoby zwiększenia swojej atrakcyjności

· body language - mowa ciała

· plan rozmowy kwalifikacyjnej - najczęściej zadawane przez pracodawców pytania, 

· pytania do pracodawców, jak rozmawiać, jak nie rozmawiać

· jak najlepiej zaprezentować się w pracy - pierwszy dzień w nowej pracy, cechy dobrego pracownika, 

	15.04.2020 (I grupa)
godz. 09.00-14.00

27.04.2020 (II grupa)
godz. 09.00-14.00
11.05.2020 (III grupa)
godz. 09.00-14.00
25.05.2020 (IV grupa)

godz. 09.00-14.00
	14.04.2020
24.04.2020
08.05.2020

22.05.2020
	Katarzyna Majcherek

	POCZUCIE WŁASNEJ WARTOŚCI. SKUTECZNE SPOSOBY WALKI ZE STRESEM

· Asertywność – umiejętność mówienia „nie”?

· Prawa asertywności.

· Asertywność w kontaktach społecznych 
· Jakie są najczęstsze przyczyny stresu? 
· W jaki sposób objawia się u nas stres?

· Jak walczymy z nim własnymi wypróbowanymi  metodami
· Skuteczne sposoby walki ze stresem. Omówienie teoretyczne kilku sprawdzonych metod


	17.04.2020 (I grupa)

godz. 09.00-14.00

29.04.2020 (II grupa)

godz. 09.00-14.00

13.05.2020 (III grupa)

godz. 09.00-14.00

27.05.2020 (IV grupa)

      godz. 09.00-14.00
	14.04.2020

24.04.2020

08.05.2020

        22.05.2020
	Katarzyna Majcherek

	SKUTECZNE PLANOWANIE KARIERY ZAWODOWEJ. JAK NIE TRACIĆ CZASU. GOTOWOŚĆ DO ZMIAN
· Dlaczego planujemy?
· Co to jest dobry plan? (cechy)

· Na jakie pytania należy odpowiedzieć, zanim przystąpimy do planowania?

· O czym należy pamiętać przy realizacji planu?

· Jak dostosować zasoby do potrzeb rynku

· Motywacja do wytrwania w poszukiwaniu pracy
· Mocne i słabe strony jako atuty i bariery w osiąganiu sukcesu zawodowego. „Soft skills” - Za co cenią nas pracodawcy?

	01.06.2020 (I grupa)

godz. 09.00-14.00

15.06.2020 (II grupa)

godz. 09.00-14.00
	29.05.2020

10.06.2020
	Katarzyna Majcherek

	WALORY MERYTORYCZNE I TECHNICZNE DOKUMENTÓW APLIKACYJNYCH
· Rola dokumentów aplikacyjnych w poszukiwaniu pracy i procesie rekrutacji - jakich błędów nie popełniać
· Skuteczne CV

· Jak napisać dobry list motywacyjny
	03.06.2020 (I grupa)

godz. 09.00-14.00

17.06.2020 (II grupa)

godz. 09.00-14.00
	29.05.2020

10.06.2020

	Katarzyna Majcherek

	EFEKTYWNA AUTOPREZENTACJA. CZ.1 PRZYGOTOWANIE DO ROZMOWY KWALIFIKACYJNEJ
· uniwersalne sposoby zwiększenia swojej atrakcyjności

· plan rozmowy kwalifikacyjnej - najczęściej zadawane przez pracodawców pytania, 

· jak przygotować się na pytania od pracodawców, pytania do pracodawców, jak rozmawiać, jak nie rozmawiać

· jak najlepiej zaprezentować się w pracy - pierwszy dzień w nowej pracy, cechy dobrego pracownika, 

	08.06.2020 (I grupa)

godz. 09.00-14.00

22.06.2020 (II grupa)

godz. 09.00-14.00
	05.06.2020

19.06.2020
	Katarzyna Majcherek

	EFEKTYWNA AUTOPREZENTACJA. CZ.2. POCZUCIE WŁASNEJ WARTOŚCI I WALKA ZE STRESEM
· Jakie są najczęstsze przyczyny stresu? 
· W jaki sposób objawia się u nas stres?

· Jak walczymy z nim własnymi wypróbowanymi  metodami
· Skuteczne sposoby walki ze stresem. Teoria i ćwiczenia.

· Czy ja się do tego nadaję? Jak zwiększyć poczucie własnej wartości

	10.06.2020 (I grupa)

godz. 09.00-14.00

24.06.2020 (II grupa)

godz. 09.00-14.00
	05.06.2020

19.06.2020
	Katarzyna Majcherek


Porady grupowe odbywają się w siedzibie Powiatowego Urzędu Pracy w Kole, w pokoju nr 107 (I piętro). Osoby zainteresowane udziałem w spotkaniu proszone są o kontakt osobisty z doradcą klienta lub kontakt telefoniczny (63) 228-12-50.
